30 DE IDEI DE JOCURI PENTR
COPW NEURODIVERGENTY
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§tiagi ca hu avegi nevoie de multe juciirii ca sa creagi O
rutina de joacd placuta pentru copilul dumneavoastra?

De fapt, cu citeva perne, o patura, paie si baloane puteti sa
stimulati sau sa dezvoltati limbajul copilului dumneavoastra
(in JOC pot fi folosite cuvinte precum ,,hai”, ,sus / jos”, ,mai
tare”, uta”, ;mare / mic”, ,cade”, etc.), dar si sd contribuiti la
dezvoltarea psihomotorie (motricitate find, coordonare
vizual-motorie, motricitate grosiera, coordonare
bilaterala).

Mai mult decat atit, prin joc puteti sa construiti o relatie de
apropiere si de incredere cu copilul dumneavoastra.



IDEI DE JOCURI CU PERNE

1. Sumo cu perne — introduceti fiecare
(parinte/ terapeut si copil) o perna sub bluza.
Rugati copilul sa se aseze in pat si folositi-va

de ,,burta” (de perna introdusa sub bluza)
pentru a dobori adversarul. Haaa-sumo!

2. Aruncari cu perne — in cosul de rufe, de la
diferite distante. Puteti pune pe capacul de
rufe o jucarie de plus si fiecare dintre
participantii la joc va trebui sa doboare
jucaria. Ouch!
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3. Traseu cu perne - Asezati pernele la o
distanta de jumatate de metru unele fata de
celelalte si aratati-i copilului cum sa sara de pe
O perna pe cealalta, precum o broasca. Sau
precum un iepuras.

4. Ai grija de urs! — Pe o perna, asezati o
jucarie de plus (poate fi un ursulet, o papusa,
etc). Copilul va tine perna cu ambele maini si

va transporta perna (impreuna cu jucaria) dintr-
0 camera in alta sau de la start la finish. Va
cadea sau nu jucaria?!
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5. Perna pe cap - Participantii la acest joc isi
VOr pune o perna pe cap si vor incerca sa o
pastreze in echilibru in timp ce merg.Cat timp
puteti pastra perna pe cap, fara sa cada?

6. Arunca si prinde! - Tncuroja’gi copilul sa
arunce perna in sus, apoi sa o prinda (devine
si mai greu acest joc atunci cand copilul se
afla pe o minge Bosu pentru echilibru).
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IDEI DE JOGURI CU COVORUL

/. Rostocovor. Puteti invata copilul sa se
rostogoleasca, infasurdndu-l in covor. Ajutati
copilul sa prinda de un capat al covorului, in
timp ce sta intins, apoi sa se rostogoleasca.

Presiunea resimtita ar putea sa-i ofere o

senzatie placuta.

8.1,2,3 - Rulez. Alaturi de copil, rulati covorul.
Daca a inteles cum sa faca acest lucru, e
timpul sa il lasati sd exerseze abilitatea singur.
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9.1,2,3 - Sari. Dupa ce copilul a rulat covorul,
ajutati-l sa sara peste covorul deja rulat, fara
sa-l atinga cu picioarele.

10. Ninge cu servetele. Rupeti bucati dintr-un
servetel si imprastiati-le pe covor. Ningeee!
Profitati de dezordinea facuta si dati impreuna
cu copilul cu aspiratorul.
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IDEI DE JOCURI CU PAIE

3. Balonase vesele.Turnati apa intr-un
castron, apoi adaugati detergent de
vase. Suflati cu paiul in castron pentru a
se forma baloane mari de sapun. Luati
baloanele in palma si incurajati-l pe
copil sa sufle.

14. Paie pentru insirat. Luati un pai si
taiati-1 cu foarfeca in bucati mici.
Bucatile de pai pot fi introduse pe un
siret pentru a-l invata pe copilul
dumneavoastra sa insire.
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15. Tehnica suflarii culorii cu paiul.
Imprastiati cu pensula, pe o foaie, picaturi de
apa colorata. Suflati in pai pentru a imprastia

culoarea si pentru a obtine artificii sau pete.
|

16. Sufla tare ca lupul din poveste. Suflati cu
paiul bucati de servetele, bomboane tic-tac
sau mingi facute din staniol.
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17.Asezati pe masa cateva pahare si paie.
Aratati-i copilului cum sa prinda cu gura

paiul, apoi cum sa il aseze in pahar. Oare va
' reusi?

18. Formati din paie diferite forme si litere.
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19. Faceti cucu-bau cu patura.

20. Am plecat la plimbare. Copilul se
pune pe paturaq, se tine de marginile
el si este tras pe parchet, dintr-un
capat in altul al camerei.

21. Acoperiti-va cu patura si
prefaceti-va ca sunteti o fantoma.
Jucati-va ,,Te prinde fantoma,
buhuhuu®”.
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22. Acoperiti-va alaturi de copil cu patura,
astfel incat sa fie semiintuneric. Luati si o
lanterna (puteti folosi si lanterna
telefonului) si jucati-va ,,Aprinde / Stinge
lumina” / ,,Zi / noapte".

23. Folositi-va de o patura si doua scaune
pentru a face un cort. Puneti in cort si o
lampa de veghe cu proiector. Cantati
alaturi de copil, daca doreste ,,Twinkle,
twinkle little star / Stralucesti micuta
stea..." (sau alte cantece).
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24. Patura - hamac pentru copii.
Copilul se pune pe patura, doi adulti tin de
capetele acesteia, apoi o ridica si copilul

va fi leganat ca intr-un hamac.

25. Shaorma. Rugati copilul sa stea intins
pe patura, cu capul in afara ei. Rulati
copilul Tn patura pentru a-l transforma

intr-o ,shaorma”. Puteti sa va prefaceti ca

adaugati diferite sosuri si ca luati
imbucaturi din ,shaorma”“. Savuros!
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26. Trezirea!

Puneti o papusa sau un animal de plus sub
patura si spuneti-i ,noapte buna”.
Asteptati cateva secunde si apoi exclamati
,Trezireeeea!”. In plus, puteti sd va
prefaceti pe rand ca dormiti si sunteti
treziti de alarma (Trrrrrr!).
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IDEY DE JOCURY CU MINGEA / BALONUL

27. Top-top. Sariti cu mingea
(sau cu balonul) intre picioare
dintr-un capat in celalalt al
camereil.

28. Balon-pong. Cu o paleta de
ping-pong, loviti balonul si
incercati sa- mentineti cat mai

mult timp in aer, fara sa cada.

|
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29. Burta mica-mare. Se
iIntroduce balonul sub bluza
copilului. Wow, ce mare e burta
acum!| Incurajotl copilul sa
introduca si singur balonul sub
bluza.

30. Folositi o palnie de bucatarie
sau creati una din hartie pentru
a echilibra un balon, in timp ce

participati la o cursa cu

obstacole.
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